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Kennen Sie das Gefühl eigentlich zu wissen, was gesundes Essverhalten für Sie wäre?



Haben Sie auch das Gefühl, dass Ihre Vernunft die Größe einer Erbse erreicht, während Ihr Belohnungszentrum im Hirn sich groß wie ein Kürbis anfühlt?



Und wer gewinnt im Supermarkt am Regal? Die Erbse (Vernunft) oder der Kürbis (Belohnungszentrum)



Wenn zu oft der Kürbis gewinnt, brauchen Sie möglicherweise meine Hilfe?

Ernährung / Verhalten / Psychologie

Festnetz: 040 69 45 38 06
Mobil: 0170 381 65 89


	Sport und Ernährung
	Ernährung unter Stress
	Komplexe Kohlenhydrate, Warum sind sie so gesund?
	Gesundheit der Mitarbeiter fördern und Steuern sparen
	Was bringt eine Bioimpedanzanalyse, kurz BIA?
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Holen Sie sich das Password für diese Seite in einem kostenlosen Gespräch.
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		KONTAKT

Andreas Loos
Ernährungsberatung, Prävention und Therapie
Jarrestr. 74
22303 Hamburg

Tel: 040 69 45 39 06
Mail: info@andreas-loos.de
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